
「で
きる」が増える！続く！

通所
リハビリのご案内

「できる」を増やして続ける事で、いきいきとした在宅生活をサポートします

送迎 ご自宅まで送り迎えで安心

昼食 管理栄養士による栄養バランスのとれた食事を提供

リハビリ 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士 歯科衛生士

による個別リハビリ

看護 看護師による健康チエック、健康管理のアドバイス

異常の早期発見

介護 介護福祉士が来苑中の生活動作をサポート

レクリエーションで楽しい時間を

・要介護認定を受けられている方

・退院後のリハビリを続けたい方

・体力の低下が気になる方

・自宅での生活を長く続けたい方

8：45～ 順次お迎え

健康チエック リハビリ 集団体操

11：30 昼食

13：00 入浴 リハビリ 趣味活動

15：00 おやつ

15：30 レクリエーション

16：00 順次お送り

お問い合わせ・見学のお申し込み

096-371-4165

熊本市中央区出水4丁目15-30

湧心苑 通所リハビリテーション

リハビリに特化した

短時間ご利用もできます

是非ご相談ください

対象の方

一日の流れ


